
臺北市信義區興雅國民小學110學年度(上學期)
一年級  兒少保護、家庭暴力、性侵害及性騷擾或性霸凌防治  課程計畫       110.07.05
	教學期程
	教學目標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式

	110/10/
18—22
第八週
	1.不單獨出外遊玩
2.了解周遭環境覺察危機
	主題一  兒少保護─【小羊要回家】
一、教材─【小羊要回家】繪本播放

    (藉由「現代版小紅帽」的兒童保護繪本「小羊要回家」的故事閱讀，學習自我保護的概念與能力，以預防兒童遭受不當對待的事件發生。)
二、教師提問──
    故事中提到的情形,有哪些行為要注意?
三、角色扮演──
    分組進行「遇到危險時，該怎麼做」活動。
	2
	1.兒童性侵害防治網
2.星願娃官網
 
	參與討論、課堂問答

	110/12/
 13—17
第十六週
	1.了解何謂家庭暴力

2. 學習以非暴力的方式表達情緒與解決問題
3. 建立正向的自我概念提高自我價值感
4.家庭暴力不是因兒童而起，兒童無法制止

5. 學習面對家庭暴力的方法
	主題二　預防家庭暴力─【這不是你的錯】
一、教材─【這不是你的錯】繪本播放

    (透過繪本，提供社會大眾與兒童認識，身處家庭暴力情境下兒童的處境。另一方面，也讓孩子學習如何陪伴在我們身旁的「路克」（受暴兒童）)
二、教師提問──
    暴力能不能解決問題？等提問,並準備問題說明單。 

三、分組實作──
    製作喜、怒、哀、樂情緒語詞卡。
四、分組演練──
    練習透過表情的變化，熟悉情緒表情的語言。
	2
	1.兒童性侵害防治網

2.水滴文化出版社
	參與討論、課堂問答

	110/12
 20—24第十七週
	1.了解身體界限。

2.了解何謂性騷擾、性霸凌

3.能夠覺察危機學習保護自己。

4.學習尊重
5.能夠尋求相關資源與協助。
	主題三  拒絕性騷擾－【必須說出的祕密】
一、教材─【必須說出的祕密】教材播放

    (故事中的主角艾德在被亨利爵士觸摸了私密部位後，心情低落、難過、猶豫與掙扎。最後在媽媽蘇珊女士的再三鼓勵下，小艾德終於將心中這可怕的祕密娓娓道來，並且得到了媽媽的悉心關懷和鼓勵肯定。)

二、認識性侵害是什麼：
    教師說明學習單內容，介紹何謂性侵害與性騷擾、性霸凌，以案例說明相關的種類與型態。

三、指導學生如何預防性侵害：
    利用角色扮演與情境模擬劇，建立學生正確的觀念，並學會如何應對處理。（1）建立界限（2）勇敢表達、勇敢說不（3）尋求協助。
	2
	1.選自台北市教育局性別平等教育網

2.教育部性別平等教育網
	參與討論、課堂問答、學習單


北市信義區興雅國民小學110學年度(下學期)
一年級  兒少保護、家庭暴力、性侵害及性騷擾或性霸凌防治  課程計畫       110.07.05
	教學期程
	教學目標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式

	111/02
13-17
第二週
	1.被欺負的人，要勇敢面對並隨即請求幫忙
2.曾有欺負人的行為，必須要理解被欺負的心情，停止欺負人的行為
3.旁觀者，則不應該站在霸凌者的那一方一同欺負別人，而是應該找大人來幫忙
	一、教材─繪本：【不！我不喜歡被捉弄！】
   等校車的時候，是凱利最不開心的時候，他老師被同學嘲笑或捉弄。他運用智慧，勇敢說出自己的感受，制止這種狀況。
二、共同討論：
   讓孩子了解如果真的遭遇欺凌情況時，或是看到同儕被欺負時，應該如何面對並正確處理困境。
三、角色扮演：
   狀況劇~【不！我不喜歡被捉弄！】中的情節，探討相對應的處理方式，並提醒孩子，若是身為旁觀第三者，又能如何施與援手，或是如何勇敢建立與大人間的溝通管道。
	2
	1.教育部性別平等教育網
2.和平國際出版社
	參與討論、課堂問答

	111/03 26—30第八週
	1.了解何謂家庭暴力

2. 學習以非暴力的方式表達情緒與解決問題
3. 建立正向的自我概念提高自我價值感
4. 家庭暴力不是因兒童而起，兒童無法制止

5. 學習面對家庭暴力的方法
	主題二　預防家庭暴力
一、教材─繪本：【家有怪物】
   繪本中提到的「怪物」原本只是一隻小黑狗，當情緒高漲時，平日所累積而成的情緒碎片突然被濃縮成一隻「怪物」，當大家小聲說話時，「怪物」才漸漸的消失，成為日常可以共處的情緒。
二、共同討論：
    壞脾氣常常成為家庭關係裡阻礙物，家庭成員可能會因為在不愉快環境下被忽視，但遺留太久容易成為家庭關係之間的內傷。
三、角色扮演：
    狀況劇~家有怪物中的情節，一起趕走壞脾氣
	2
	1.內政部家庭暴力防治網
2.國語日報出版社
	參與討論、課堂問答

	111/05 22—25第十六週
	1、能分辨「喜歡」或「不喜歡」的身體碰觸。

2、能說出「隱私處」所代表的意義。

3、能理解保護自己身體的重要性與方法。
	主題三 拒絕性騷擾

一、教材─繪本：【擁抱(作者：幾米)】
    從繪本「擁抱」故事分享中，了解安全擁抱的情意感受

二、觀賞影片：【兒童人權影片：小心！大野狼就在你身邊】
從「媒體識讀」角度，對隱私處做認知層面的理解

3、共同討論：
對日常生活中可能遇到的危機，預築自我保護的防火牆
	2
	1.北市教育局性別平等教育網

2.公視少年哈周刊「天生握權」影片
	參與討論、課堂問答、學習單


請老師研擬課程時，注意兒少保護、預防家庭暴力、性侵害性騷擾課程上下學期各2小時。此次計畫請將上下學期共12節課填寫完整，下學期不再辦理相關研習。並於期末送五大議題之教學成果時，配合老師研擬的教案送交成果及相關學習單，謝謝！完成之計畫請於8/27(五)中午前放置於興雅分享→0B資料填報→「★0705兒少保護課程計畫」之資料夾中。謝謝。(此資料共有兩頁，請參考)











