
報名網址(請勿重複報名) ：
臺北市社區心理中心官網 https://mental-health.gov.taipei/

報名專區 講座/活動 點選欲報名之場次
立即報名

洽詢電話：(02)3393-6779 分機 63

報名連結

6/29
(二)

7/28
(三)

8/25
(三)

9/27
(一)

10/27
(三)

5/25
(二)

4/17
(六)

3/25
(四)

自閉症類群孩子的相處
之道
14:00-17:00      蔡百祥心理師
家庭教育中心401教室

注意力不足過動症及
相處之道
14:00-17:00  李筱蓉心理師
心衛中心4樓講堂

如何協助孩子對抗網路
成癮
18:30-20:30      張立人醫師
心衛中心4樓講堂

如何與孩子談「性」說愛
9:00-12:00 廖怡玲心理師
家庭教育中心501教室

如何進行有效的親子溝
通與互動
9:00-12:00 盧美凡心理師
家庭教育中心501教室

家長減壓及自我照護
14:00-17:00  方將任心理師
家庭教育中心501教室

如何處理兒少情緒問題
14:00-17:00 陳乃綾心理師
家庭教育中心501教室

如何協助拒學的孩子
14:00-17:00  吳佑佑醫師
家庭教育中心501教室

地點：

臺北市家庭教育中心協辦

臺北市家庭教育中心（中山區吉林路110號，捷運松江南京站）、
臺北市社區心理衛生中心（中正區金山南路一段5號，捷運忠孝新生站）

(防疫事項 ：請配戴口罩及配合量測體溫等防疫措施，詳見課程公告及通知)

https://mental-health.gov.taipei/

